Shake Your Cake

Choreograaf : Amy Glass & Cody Flowers (April 2022)

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

Muziek : Next (Bruno Martini Remix) — Olivia Holt & Bruno Martini

Sec 1 Hip Rolls with Bumps (x2), Side Together, Shuffle Forward

1-2 RV stap rechts opzij met heuprol van links naar rechts, LH bump heup links omhoog
3-4 LV gewicht op links heuprol van rechts naar links, RH bump heup rechts omhoog
5-6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

7&8 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor

Sec 2 Side Together, Shuffle Back, Walk Back (x2), Rock Back Recover
1-2 LV stap links opzij, RV stap naast LV

3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap achter

5-6 RV stap achter, LV stap achter

7-8 RV rock achter, LV gewicht terug

Restartpunt muur 7 (6:00)

Sec 3 Side Rock Recover, Crossing Shuffle, Side, ¥4, Crossing Shuffle
1-2 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug

3&4 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV kruis over LV

5-6 LV stap links opzij, RV % draai R-om stap rechts opzij (3:00)

7&8 LV kruis over LV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

Sec 4 Point, Hold, &Point, Hold, Heel (x2), Pivot %2

1-2 RV tik teen rechts opzij, rust

&3-4 RV stap naast LV, LV tik teen links opzij, rust

&5&6 LV stap naast RV, RV tik hiel voor, RV stap naast LV, LV tik hiel voor
&7-8 LV stap naast RV, RV stap voor, RV+LV % pivot L-om (9:00)

Begin opnieuw
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